






	

		
			
				
								
			
			
			[image: あいち健康プラザ]

		
		[image: あいち健康プラザ]

					
			


			
					
						
						
												[image: 運動する]

	

							運動する

						
					
	
						
												[image: 健康を知る・学ぶ]

	

							健康を
知る・学ぶ

						
					
	
						
												[image: グループで利用する]

	

							グループで
利用する

						
					
	
						
												[image: 温泉に入浴する]

	

							温泉に
入浴する

						
					
	
						
												[image: 食べる]

	

							食べる

						
					
	
						
												[image: 泊まる]

	

							泊まる

						
					


			

			
					イベント
	よくあるご質問
	アクセス
	
	
	EN


					施設案内
	開館スケジュール・時間・料金


			


			
				
					
						MENU
					
				

			


			EN


		


				

		
		
						
				
				
										[image: 運動する]

	

					運動する

				
			

							
					
						[image: トレーニング(アスレチックルーム・ジョギングトラック)]

						
							トレーニング(アスレチックルーム・ジョギングトラック)
						

					
				
	
					
						[image: レッスン(ヘルスアップコース]

						
							レッスン(ヘルスアップコース
						

					
				
	
					
						[image: レクリエーションジム]

						
							レクリエーションジム
						

					
				
	
					
						[image: フィットネスルーム]

						
							フィットネスルーム
						

					
				


		

	

	
		
		
						
				
										[image: 健康を知る・学ぶ]

	

					健康を
知る・学ぶ

				
			

							
					
						[image: 健康チェック(健康度評価)]

						
							健康チェック
(健康度評価)
						

					
				
	
					
						[image: 健康づくり教室]

						
							健康づくり教室
						

					
				
	
					
						[image: 健康科学教室(小学生対象)]

						
							健康科学教室
(小学生対象)
						

					
				
	
					
						[image: 体力アップ教室(小学生対象)]

						
							体力アップ教室
(小学生対象)
						

					
				
	
					
						[image: 健康公開講座]

						
							健康公開講座
						

					
				
	
					
						[image: Eニュース・研究等]

						
							Eニュース・研究等
						

					
				


		

	

	
		
		
						
				
										[image: グループで利用する]

	

					グループで
利用する

				
			

							
					
						[image: 体力チェック]

						
							体力チェック
						

					
				
	
					
						[image: 施設利用・貸出]

						
							施設利用・貸出
						

					
				
	
					
						[image: 合宿・ミーティング]

						
							合宿・ミーティング
						

					
				
	
					
						[image: イベント利用]

						
							イベント利用
						

					
				


		

	

	
		
		
						
				
										[image: 温泉に入浴する]

	

					温泉に
入浴する

				
			

							
					
						[image: 天然温泉 もりの湯]

						
							天然温泉 もりの湯 
						

					
				
	
					
						[image: サウナ]

						
							サウナ
						

					
				
	
					
						[image: ご利用方法 ]

						
							ご利用方法 
						

					
				


		

	

	
		
		
						
				
										[image: 食べる]

	

					食べる

				
			

							
					
						[image: 朝食]

						
							朝食
						

					
				
	
					
						[image: ランチ]

						
							ランチ
						

					
				
	
					
						[image: ディナー]

						
							ディナー
						

					
				


		

	

	
		
		
						
				
										[image: 泊まる]

	

					泊まる

				
			

							
					
						[image: シングルルーム]

						
							シングルルーム
						

					
				
	
					
						[image: ツインルーム]

						
							ツインルーム 
						

					
				
	
					
						[image: スイートルーム ]

						
							スイートルーム 
						

					
				
	
					
						[image: 和室]

						
							和室
						

					
				


		

	

	


		
	





	

	





	
		
			
				404エラー
			

			
				


		
			
				HOME
			
			







	
404エラー



			お探しのページが見つかりません
		

		
			お探しのページは一時的にアクセスができない状況にあるか、移動もしくは削除された可能性があります。

			お手数ではございますが、トップページにて目的のページをお探しください。
		

	



	
		
				
					
						
						X

					
				
	
					
						
						Instagram

					
				
	
					
						
						YouTube

					
				


			
				
					
						ご利用方法・開館カレンダー・料金
					
				

				
					
						館内案内
					
				

			

			
				
					
						アクセス
					
				

				
					
						よくあるご質問
					
				

				
					
						ご意見・
お問い合わせ
					
				

			

		


		
				
		
			HOME
		

		
			
				
					
					
												運動する
					
				

				
					
											[image: 運動する]

	
						運動する
						
					
				

									運動するTOP
	トレーニング
(アスレチックルーム・ジョギングトラック)
	レッスン(ヘルスアップコース)
	レクリエーションジム
	フィットネスルーム


							

			
				
					
												健康を知る・学ぶ
					
				

				
					
											[image: 健康を知る・学ぶ]

	
						健康を知る・学ぶ
						
					
				

									健康を知る・学ぶTOP
	健康チェック(健康度評価)
	健康づくり教室
	健康科学教室(小学生対象)
	体力アップ教室(小学生対象)
	健康公開講座
	Eニュース・研究等


							

			
				
					
												グループで利用する
					
				

				
					
											[image: グループで利用する]

	
						グループで利用する
						
					
				

									グループで利用するTOP
	体力チェック
	施設利用・貸出
	合宿・ミーティング
	イベント利用


							

			
				
					
												温泉に入浴する
					
				

				
					
											[image: 温泉に入浴する]

	
						温泉に入浴する
						
					
				

									温泉に入浴するTOP
	天然温泉 もりの湯
	サウナ
	ご利用方法


							

			
				
					
												食べる
					
				

				
					
											[image: 食べる]

	
						食べる
						
					
				

									食べるTOP
	朝食
	ランチ
	ディナー


							

			
				
					
												泊まる
					
				

				
					
											[image: 泊まる]

	
						泊まる
						
					
				

									泊まるTOP
	シングルルーム
	ツインルーム
	スイートルーム
	和室
	空室カレンダー
	ご予約


							

		

				
			
					
						健康づくりを推進する方へ
							行政・企業の方
	学校関係の方
	健康づくりリーダーの方


					


			

			
					お知らせ
	プラザNEWSバックナンバー


			

			
					アクセス
	よくあるご質問
	ご意見・お問い合わせ
	リンクについて
	プライバシーポリシー
	求人情報


			

			
					
						健康宿泊館
							客室
	天然温泉
	レストラン
	ホール＆会議室
	周辺観光
	ご予約


					


			

		
			


			
				
					
											[image: あいち健康プラザ]

						
				

				
					
						〒470-2101
愛知県知多郡東浦町大字森岡字源吾山1番地の1

						GoogleMap

					

					
						
							TEL.0562-82-0211
							(代表)
						

						9:00～17:00(休館日を除く)

						FAX.0562-82-0239

					

					

								【予約センター】
	TEL.0562-82-0222



						
								【健康宿泊館フロント】
	TEL.0562-82-0235



					
					
						※メールでの回答を希望される場合は、
「@grp.ahv.pref.aichi.jp」のメールアドレスを
受信できるようにしてください。
					

				

			


			
				
					あいち健康の森健康科学総合センター指定管理者

					株式会社トヨタエンタプライズ ・ 

					公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団共同体

					（愛知県所管課　愛知県保健医療局健康医務部健康対策課）
				

			


			Copyright © TOYOTA ENTERPRISE INC. All Rights Reserved.


		

	


		
		

		

		

		

	





	
		
			
					
		
			HOME
		

		
			
				
					
					
																	[image: 運動する]

	
												運動する
					
				

				
					
											[image: 運動する]

	
						運動する
						
					
				

								
		
		
							
					
											[image: 運動する]

	

						
							運動するTOP
						

					
				
	
					
						[image: トレーニング(アスレチックルーム・ジョギングトラック)]

						
							トレーニング(アスレチックルーム・ジョギングトラック)
						

					
				
	
					
						[image: レッスン(ヘルスアップコース]

						
							レッスン(ヘルスアップコース
						

					
				
	
					
						[image: レクリエーションジム]

						
							レクリエーションジム
						

					
				
	
					
						[image: フィットネスルーム]

						
							フィットネスルーム
						

					
				


		

	

	
	
	
	
	
	
							

			
				
					
																	[image: 健康を知る・学ぶ]

	
												健康を知る・学ぶ
					
				

				
					
											[image: 健康を知る・学ぶ]

	
						健康を知る・学ぶ
						
					
				

								
	
		
		
							
					
											[image: 健康を知る・学ぶ]

	

						
							健康を知る・学ぶTOP
						

					
				
	
					
						[image: 健康チェック(健康度評価)]

						
							健康チェック
(健康度評価)
						

					
				
	
					
						[image: 健康づくり教室]

						
							健康づくり教室
						

					
				
	
					
						[image: 健康科学教室(小学生対象)]

						
							健康科学教室
(小学生対象)
						

					
				
	
					
						[image: 体力アップ教室(小学生対象)]

						
							体力アップ教室
(小学生対象)
						

					
				
	
					
						[image: 健康公開講座]

						
							健康公開講座
						

					
				
	
					
						[image: Eニュース・研究等]

						
							Eニュース・研究等
						

					
				


		

	

	
	
	
	
	
							

			
				
					
																	[image: グループで利用する]

	
												グループで利用する
					
				

				
					
											[image: グループで利用する]

	
						グループで利用する
						
					
				

								
	
	
		
		
							
					
											[image: グループで利用する]

	

						
							グループで利用するTOP
						

					
				
	
					
						[image: 体力チェック]

						
							体力チェック
						

					
				
	
					
						[image: 施設利用・貸出]

						
							施設利用・貸出
						

					
				
	
					
						[image: 合宿・ミーティング]

						
							合宿・ミーティング
						

					
				
	
					
						[image: イベント利用]

						
							イベント利用
						

					
				


		

	

	
	
	
	
							

			
				
					
																	[image: 温泉に入浴する]

	
												温泉に入浴する
					
				

				
					
											[image: 温泉に入浴する]

	
						温泉に入浴する
						
					
				

								
	
	
	
		
		
							
					
											[image: 温泉に入浴する]

	

						
							温泉に入浴するTOP
						

					
				
	
					
						[image: 天然温泉 もりの湯]

						
							天然温泉 もりの湯 
						

					
				
	
					
						[image: サウナ]

						
							サウナ
						

					
				
	
					
						[image: ご利用方法 ]

						
							ご利用方法 
						

					
				


		

	

	
	
	
							

			
				
					
																	[image: 食べる]

	
												食べる
					
				

				
					
											[image: 食べる]

	
						食べる
						
					
				

								
	
	
	
	
		
		
							
					
											[image: 食べる]

	

						
							食べるTOP
						

					
				
	
					
						[image: 朝食]

						
							朝食
						

					
				
	
					
						[image: ランチ]

						
							ランチ
						

					
				
	
					
						[image: ディナー]

						
							ディナー
						

					
				


		

	

	
	
							

			
				
					
																	[image: 泊まる]

	
												泊まる
					
				

				
					
											[image: 泊まる]

	
						泊まる
						
					
				

								
	
	
	
	
	
		
		
							
					
											[image: 泊まる]

	

						
							泊まるTOP
						

					
				
	
					
						[image: シングルルーム]

						
							シングルルーム
						

					
				
	
					
						[image: ツインルーム]

						
							ツインルーム 
						

					
				
	
					
						[image: スイートルーム ]

						
							スイートルーム 
						

					
				
	
					
						[image: 和室]

						
							和室
						

					
				


		

	

	
							

		

			

					施設案内
	開館スケジュール・時間・料金


					イベント
	よくあるご質問
	アクセス
	
							
	


					


			

		

		
			
				[image: ]

				
					
		
		
							
					
											[image: 運動する]

	

						
							運動するTOP
						

					
				
	
					
						[image: トレーニング(アスレチックルーム・ジョギングトラック)]

						
							トレーニング(アスレチックルーム・ジョギングトラック)
						

					
				
	
					
						[image: レッスン(ヘルスアップコース]

						
							レッスン(ヘルスアップコース
						

					
				
	
					
						[image: レクリエーションジム]

						
							レクリエーションジム
						

					
				
	
					
						[image: フィットネスルーム]

						
							フィットネスルーム
						

					
				


		

	

	
	
	
	
	
	
				

				
					
	
	
		
		
							
					
											[image: グループで利用する]

	

						
							グループで利用するTOP
						

					
				
	
					
						[image: 体力チェック]

						
							体力チェック
						

					
				
	
					
						[image: 施設利用・貸出]

						
							施設利用・貸出
						

					
				
	
					
						[image: 合宿・ミーティング]

						
							合宿・ミーティング
						

					
				
	
					
						[image: イベント利用]

						
							イベント利用
						

					
				


		

	

	
	
	
	
				

				
					
	
		
		
							
					
											[image: 健康を知る・学ぶ]

	

						
							健康を知る・学ぶTOP
						

					
				
	
					
						[image: 健康チェック(健康度評価)]

						
							健康チェック
(健康度評価)
						

					
				
	
					
						[image: 健康づくり教室]

						
							健康づくり教室
						

					
				
	
					
						[image: 健康科学教室(小学生対象)]

						
							健康科学教室
(小学生対象)
						

					
				
	
					
						[image: 体力アップ教室(小学生対象)]

						
							体力アップ教室
(小学生対象)
						

					
				
	
					
						[image: 健康公開講座]

						
							健康公開講座
						

					
				
	
					
						[image: Eニュース・研究等]

						
							Eニュース・研究等
						

					
				


		

	

	
	
	
	
	
				

				
					
	
	
	
		
		
							
					
											[image: 温泉に入浴する]

	

						
							温泉に入浴するTOP
						

					
				
	
					
						[image: 天然温泉 もりの湯]

						
							天然温泉 もりの湯 
						

					
				
	
					
						[image: サウナ]

						
							サウナ
						

					
				
	
					
						[image: ご利用方法 ]

						
							ご利用方法 
						

					
				


		

	

	
	
	
				

				
					
	
	
	
	
		
		
							
					
											[image: 食べる]

	

						
							食べるTOP
						

					
				
	
					
						[image: 朝食]

						
							朝食
						

					
				
	
					
						[image: ランチ]

						
							ランチ
						

					
				
	
					
						[image: ディナー]

						
							ディナー
						

					
				


		

	

	
	
				

				
					
	
	
	
	
	
		
		
							
					
											[image: 泊まる]

	

						
							泊まるTOP
						

					
				
	
					
						[image: シングルルーム]

						
							シングルルーム
						

					
				
	
					
						[image: ツインルーム]

						
							ツインルーム 
						

					
				
	
					
						[image: スイートルーム ]

						
							スイートルーム 
						

					
				
	
					
						[image: 和室]

						
							和室
						

					
				


		

	

	
				

			

		

	

	
		
			
		
	






	
			館内案内
	ご利用方法
開館時間カレンダー・料金


		
			
				MENU
				CLOSE
			
		

	





























