
 

令和 8 年度健康づくり指導者セミナー（働く世代の健康づくりコース）開催要項 
 

 

1 目的 

職場における健康づくりへの理解が進み、働く世代の健康づくり活動がより円滑かつ効果的に

推進されることを目的とする。 

 

2 主催 

公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団、愛知県 

 

3 共催 

愛知県経営者協会、愛知県勤労者安全衛生研究センター 

愛知産業保健総合支援センター 

 

4 対象者 

愛知県内の企業や事業所において、下記に該当する者 

・従業員を管理する者及び責任者 

・従業員の健康管理に従事する者または従事する予定の者 

・職域の健康管理を支援する団体（医療保険者、商工会議所・商工会、市町村等）の職員 

 

5 方法 

直接会場に出向く“来場型研修”と、動画配信サイト（YouTube）による“動画配信型研修”

とする。 

 

6 定員 

来場型   50 名（定員に達し次第、参加をお断りする場合がございます） 

動画配信型 定員なし 

 

7 日時 

来場型   令和 8年 8月 20 日（木）午前 10時から午後 3時 30 分まで 

動画配信型 令和 8年 9月 17 日（木）午前 10時から令和 8年 10 月 21 日（水）午後 5時まで 

 

8 会場 

あいち健康の森健康科学総合センター（あいち健康プラザ） 健康学習室２・３ 

住所 知多郡東浦町大字森岡字源吾山１－１  

  

9 カリキュラム 

別紙 1のとおり 

 

10 申し込み方法 

（1） ホームページの「参加申込フォーム」からお申し込みください。 

 

（2） 愛知県勤労者安全衛生研究センターから通知を受けた方 

参加申込書（別紙 2）にご記入の上、愛知県勤労者安全衛生研究センターへ直接 FAX※ 

でお申込みください。※FAX 番号は、参加申込書（別紙 2）をご参照ください。 

 

11 募集期間 

来場型   令和 8年 7月 9日（木）から令和 8年 8月 5日（水）まで 

動画配信型 令和 8年 7月 9日（木）から令和 8年 10 月 14 日（水）まで 

 

 



12 受講の決定 

来場型   8 月 13 日（木）までに受講案内（メール）の送付をもって受講決定とします。 

動画配信型 9月 17 日（木）までに受講案内（メール）の送付をもって受講決定とします。 

      なお、以降の申込の場合、随時送付します。 

 

※上記までに受講案内（メール）が届かない場合は、下記 18 までお問い合わせください。 

 

13 修了証について 

来場型研修をすべて受講された方に修了証を発行します。 

 

14 参加費 

無料 ※ただし、交通費、通信料は自己負担となります。 

 

15 講義資料について 

来場型研修では、当センターにて講義資料を配布します。 

動画配信型研修においては、9月 17 日（木）までに講義資料を当センターのホームページに 

掲載します。 

 

16 来場型研修の受講辞退について 

やむを得ず、欠席する場合は、下記 18 まで予めご連絡ください。 

 

17 その他 

 内容等変更の場合、随時ホームページ等でお知らせいたします。 

 講義動画の撮影や録音、講義動画ＵＲＬの譲渡等、目的外使用は禁止します。  

 

18 申し込み・お問い合わせ先 

公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団 

あいち健康の森健康科学総合センター 健康開発部 

研修啓発課 相木・池田 

電 話 0562-82-0211（内線 3109） 午前 9時から午後 5時まで 

F A X  0562-82-0228 

メール yousei@grp.ahv.pref.aichi.jp 

休館日 月曜日（月曜日が祝日の場合、以降の最初の平日） 

ホームページ https://www.ahv.pref.aichi. jp/purpose/company/shidousya/kigyou/ 

ホームページ

はこちら 


