
あいち健康プラザ

６月24日（水曜日） ９：00～12：00

教室日

20,000円
(メディカルチェック,教室８回含む）

場 所

料 金

７月８日～８月２６日（毎週水曜日） 10：00～1２：０0

※事前ﾒﾃ゙ ｨｶﾙﾁｪｯｸ

お申込み

お問合せ

あいち健康の森健康科学総合センター指定管理者
公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団
（愛知県所管課 愛知県保健医療局健康医務部健康対策課）

【受付時間】9：00～17：00
【休館日】月曜日※、年末年始（12/29～1/1）
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降で最初の平日が休館日となります。

詳細は裏面へ→

数値で知り、あなたに合った改善方法で、

定員 (先着順 )

１５名



自分の体を多角的にチェック
筋トレの第一歩へ

① 7 / 8 今 の 体 を 知 ろ う 。 歩 く 力 の 計 画 を 立 て る ポ イ ン ト
② 7 / 1 5 筋 肉 は 食 事 で 育 つ ！ バ ラ ン ス の 良 い 食 べ 方
③ 7 / 2 2 正 し く 動 け ば 効 果 が 変 わ る ！ ト レ ー ニ ン グ の 基 本
④ 7 / 2 9 し っ か り 嚙 め る 人 は 力 の 発 揮 が 違 う ！ 噛 む 力 を 守 ろ う
⑤ 8 / 5 転 ば な い 体 づ く り ！ バ ラ ン ス 力 ア ッ プ
⑥ 8 / 1 2 毎 日 の 過 ご し 方 で 差 が つ く ！ 習 慣 づ く り
⑦ 8 / 1 9 こ れ か ら も 続 け る 体 づ く り
⑧ 8 / 2 6 変 化 を 確 認 し よ う ！
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