
令和８年度 あいち健康プラザ 教育普及事業（健康公開講座） 

 募 集 要 項 
 

１．目的 

あいち健康の森健康科学総合センター（愛称：あいち健康プラザ）では、愛知県からの委託を受け、

あらゆる世代に向けた健康づくりの実践及び普及啓発を推進しています。健康公開講座は「誰一人取り

残さない」健康づくりをテーマに県民の皆様へ、正しく最新の健康情報を広くお届けすることで「健康

寿命の延伸」および「健康格差の縮小」への寄与を目的としています。この度、市町村との連携を図り

ながら健康公開講座を展開していきたいと考え、令和８年度の実施を希望する市町村を募集します。 

 

２．実施主体 

公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団 

 

３．実施予定市町村数 

令和８年度 ２市町村（予定）   ※応募多数の場合には、依頼内容や公益性等により実施市町村     

                  を選定させていただきます。 

 

４．申請 

申請方法：①教育普及事業（健康公開講座）希望調書（様式 1）を郵送または FAX により送付 

     ②HP より Web 申請（https://www.ahv.pref.aichi.jp/purpose/study/health_lectures/） 

 申請期間：令和８年２月２７日（金）まで 

申請内容：（１）市町村名、施設名、住所、電話、ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ、担当者名 

（２）わがまちの現状や健康課題 

（３）あいち健康プラザへの要望 

（４）希望テーマ・内容、実施時期                 HP QR コード 

 

６．決定通知 

令和８年３月１２日（木）までに、実施の可否について郵送で通知させていただきます。 

 

７．問い合わせ先（申請先） 

公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団 健康開発部 研修啓発課 

〒470-2101 愛知県知多郡東浦町大字森岡字源吾山１－１ 

TEL：0562-82-0211（代表） FAX：0562-82-0228 

 

８．参考（令和７年度） 

1.設楽町：身体活動（からだを動かすことの大切さ） 

2.あま市：栄養（体重コントロールの秘訣～肥満もやせもまとめて解決！あなたに合った健康法～） 

3.田原市：フレイル（あなたに合ったギアを知る～フレイル予防の視点から～） 

 

 


