
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご応募をお待ちしております。 

が好きな方、 
健康教室を してくださる方等 

（土曜日を中心に 9：30～12：00 頃活動中） 
 

募 集 

令和８年度 

●健康教育ボランティア活動について● 
あいち健康プラザでは、「健康公開講座」
や、子どもの健康づくりに関する「体力 
アップ教室」や、「健康科学教室」を開催 
しております。 
令和 8年度に運営をサポートしてくださる
ボランティアを募集しています。 
※詳細については、募集要項（裏面） 
をご覧ください。 

あいち健康プラザHPまたは裏面より申し込み可能です⇒ 


