
 
 
 

 
 

レクリエーションジム・フィットネスルームについて 
 
 

1. 予約について 

・毎月 1日より翌月末まで予約可能です。         

予約センター：☎0562-82-0211         

予約開始日の 1 日が休館日の場合は、翌営業日になります。             

ただし、月初めは、予約混雑のため、予約受付は 13時より開始いたします。  

空きがあれば当日予約も可能です。 

例）10月 1日～10月末日利用の場合→9月 1日の 13 時より電話予約可能 

 

2. 利用時間 

平 日  9 時 30分～20時 45分（ロッカー利用時間） 

土日祝 9 時 30分～16時 45分（ロッカー利用時間） 

 

※休館日 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日以降最初の平日） 

 

 

3. 支払いについて 

・利用料金のお支払いは、現金のみになります。                       

クレジットカード等はご利用できません。 

  



4. 注意事項  

・ご利用時間の中で、準備から片付けまでをお願いいたします。      

使用後は、床のモップ掛け、清掃等をお願いいたします。 

・室内用の運動靴に履き替えてください。 

・動きやすい服装でお越しください。          

着替えをする場合は、更衣室をご利用ください。 

・盗難に関しては一切の責任を負いかねますで、各自で管理をお願いします。    

・水分補給のため、水やお茶など（蓋つき）の飲み物を持参してください。      

ただし、お食事は館内指定の場所でお摂りください。 

・ボール・ラケットなどの運動用具は、ご持参ください。（貸出備品あり） 

・貸出備品などは、大切に使用してください。         

汚れなどふき取り、元の状態で 元の場所にご返却お願いいたします。 

・周りの人の迷惑になるような行為はおやめください。                    

・貸出エリア以外には、立ち入らないでください。 

・室内で出たごみは各自でお持ち帰りください。 

 

 

 

 

 

 

 

みんなが気持ちよくルールを守って、楽しい時間をお過ごしください。 


