愛知県健康づくりアドバンスリーダー更新申請書
令和   年   月   日

公益財団法人 愛知県健康づくり振興事業団 理事長  様
愛知県健康づくりアドバンスリーダーの登録の有効期限が令和８年３月３１日までのため、活動実績と内容、受講証明書（      ）枚、修了証（       ）枚を添えて登録の更新を申請します。

	フリガナ
	
	生  年  月  日

	氏 名
	
	   年    月    日生

	連絡先
	住  所
	〒       －


	
	電  話
	（             ）

	
	FAX
	（             ）

	
	E-mail
	         　　　　　　　　　    ＠

	愛知県健康づくりアドバンスリーダー認定または更新後（令和3年以降*）の指導期間・指導対象・指導種目・延べ人数を記入してください。　　　　*昨年度延期者は令和2年以降
対象及び種目は下記の一覧より番号を選択して記入してください。

	指導対象一覧
①親子、小学生以下（乳幼児・園児等）、
②小学生、③中学生、④高校生、⑤地域住民、⑥夫人会・主婦層、⑦老人会などの高齢者、⑧虚弱高齢者、⑨障がい者、⑩会社員、⑪その他
	指導種目一覧
①親子体操・子供（赤ちゃん体操・幼児体操等）、②健康体操、③筋力トレーニング、④ストレッチ、⑤リズム運動、⑥太極拳、⑦気功、⑧レクリエーション、⑨ウオーキング、⑩ニュースポーツ、⑪ダンス、⑫ヨガ、⑬ピラティス、⑭水中運動、⑮リラクセーション、⑯栄養・食事指導、⑰救急法、⑱脳トレ、⑲その他

	期間
	指導対象
	指導種目
	延べ人数

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


※提出していただいた個人情報については、本事業の目的外には使用しません。
※ご記入いただく際は、別紙1「様式5愛知県健康づくりアドバンスリーダー更新申請書の記入方法」をご参照ください。

様式５愛知県健康づくりアドバンスリーダー更新申請書の記入方法
１期間の記入方法

  期間は令和3年度から令和7年度までの期間を記入してください。
*昨年度延期者は令和2年度から令和7年度まで。（以下同様）
２指導対象・指導種目の記入方法
  指導対象・指導種目一覧から番号を選択し、記入してください。

３延べ人数の記入方法

  １で記入した期間の指導延べ人数を記入してください。
４記入例　（※令和7年11月記入の場合）
  ア 平成12年4月から令和7年11月（現在も継続中）の期間に、地域住民約20名を対象に
週に1回健康体操と筋力トレーニングを実施。
   ※記入できる期間は令和3年度からの期間のため、期間に令和3年4月から令和7年11
月と記入する。
指導対象・種目は一覧から番号を選択する。
延べ人数は20名を週1回の4年間と7カ月（12カ月×4年+7カ月＝55カ月）なので、
20名×4＝80名（月当たりの人数）、80名×55カ月＝4400人（延べ人数）
記入方法１
	期間
	指導対象
	指導種目
	延べ人数

	令和3年4月～令和7年11月
	⑤
	②、③
	4400人


イ 令和3年5月・令和4年5月に健康祭で、各来場者は約200名に親子体操を実施。
記入方法２

	期間
	指導対象
	指導種目
	延べ人数

	令和3年5月・令和4年5月
	⑪年齢問わず
	①
	400人


  ウ 令和5年4月から令和7年3月の期間に、市町村介護予防教室終了者15名の運動継続のために、月1回ストレッチ、レクリエーションを実施。
15名×24カ月（2年間）＝360人
記入方法３

	期間
	指導対象
	指導種目
	延べ人数

	令和5年4月～令和7年3月
	⑦・⑧
	④、⑨
	360人


	指導対象一覧

①親子、小学生以下（乳幼児・園児等）、

②小学生、③中学生、④高校生、⑤地域住民、⑥夫人会・主婦層、⑦老人会などの高齢者、⑧虚弱高齢者、⑨障がい者、⑩会社員、⑪その他
	指導種目一覧

①親子体操・子供（赤ちゃん体操・幼児体操等）、②健康体操、③筋力トレーニング、④ストレッチ、⑥リズム運動、⑦太極拳、⑧気功、⑨レクリエーション、⑩ウオーキング、⑪ニュースポーツ、⑫ダンス、⑬ヨガ、⑭ピラティス、⑮水中運動、⑯リラクセーション、⑰栄養・食事指導、⑱救急法、⑲脳トレ、⑳その他


（様式５）





別紙1








