
講義等 演習

健康支援事業部健康支援事業課　課長
　佐々木　伸一

健康開発部健康増進課　主任
　中村　誉

8
健康開発部　部長
　平川　仁尚

　研修の手法の一つであるワークショップにつ
いて体験し、他機関との関係性を築く。

15 30

2.5～7
健康開発部　部長
　平川　仁尚

ソーシャルマーケティングの基本的なスキル
（PDCAサイクル、質的内容分析などを含む）に
ついて学び、保健事業の立案・評価・改善につ
いて学ぶ。

80 40

健康開発部　部長
　平川　仁尚

社会福祉法人　伊賀市社会福祉協議会　会長
浄土宗　浄久寺・清安寺・誓光寺　住職
　平井　俊圭　氏

5～8
健康開発部　部長
　平川　仁尚

　研修での学びをもとに、プログラムを検討す
る。全体で意見を共有し、自機関での保健事業
に役立てる。SEAによる振り返りの手法を学
ぶ。

100

研修担当 30

合計時間（分）

※1　開催要項「9　到達目標」

※2　カリキュラムは都合により変更される場合があります。

　特定健診・特定保健指導制度の目的、制度、
仕組みについて概説できる。

30 10

　講義
　2.研修（ワークショップ）の進め方

380

　全体のまとめ・質疑応答

　シナリオトレーニング・プレゼンテーション
　4.魅力的な特定健診・特定保健指導事業をプランニングする

　講義・演習
　3.保健事業におけるソーシャルマーケティングの基本的スキル
　　（PDCAサイクルを含む）

　アフターランチセミナー
　　健診・保健指導の意義について語ろう

令和6年度愛知県特定健診・特定保健指導研修会＜事業運営編＞研修内容

　開催日時　　　　　令和7年1月8日（水）午前10時から午後5時まで
　プログラム責任者　あいち健康の森健康科学総合センター　健康開発部　部長　平川　仁尚

時間数
到達目標

※1
内容
※2

担当 ねらい

健康支援の意義について、それぞの立場から意
見交換する。

3～4 30 15

1
  講義・演習
　1.特定健診・特定保健指導制度について

テーマ
「誰もが受けたくなる魅力的な特定健診・特定保健指導事業の運営スキルを身に着ける」

別紙１


