
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9：30   学校出発 

10：00   あいち健康プラザ到着 

10：10   健康教育参加 

11：10   トイレ休憩・移動 

11：30   あいち健康プラザ出発 

12：00   学校到着 

対象 小・中学生 

人数 最大 80 名程度 

費用 無料 

内容 睡眠・こころ・運動・栄養など 

の健康教育講話 

  送迎バス ご相談ください      

 

あいち健康プラザ 

詳しくは HP をご覧ください♪  

 ～ スケジュール一例 ～ 

9：30  学校出発 

10：00  あいち健康プラザ到着 

10：10  健康教育講話 

10：40  トイレ休憩・移動 

11：00  あいち健康プラザ出発 

11：30  学校到着 

あいち健康プラザでは、来館した児童・生徒に 

健康教育を実施しています。 

 

～ 健康について学ぼう！～ 


