
（別紙1）

時間 内容 概要

（5分）

(15分) 講義

「第3期健康日本21あいち計画について」

　愛知県保健医療局健康医務部健康対策課　中谷　圭甫

(15分) 情報提供

「特定健診・特定保健指導情報データの取り扱いについて」

　NTTデータ東海　藤枝　栄次

(30分) 講義

「地域の健康課題を把握するために～データ分析・評価の考え方～」　

　名古屋大学大学院　医学系研究科

　国際保健医療学・公衆衛生学

　教授　八谷　寛

(30分) 事例紹介

「既存データの活用方法と健康課題の把握について」

　あいち健康の森健康科学総合センター

　指導者養成課　池田　達哉

（5分）

1.5～2時間程度の動画を予定しています。

諸連絡・閉講

令和6年度健康づくり指導者セミナー(行政コース) カリキュラム

動画配信期間　令和6年9月13日（金）午前10時 ～ 10月25日（金）午後5時

開講・オリエンテーション

新たに策定された「第3期健康日本21あ

いち計画」について学ぶ。あいち新計画最

終評価の概要や第3期の目標指標を踏ま

えて、各自治体に求められていることについ

て考える。

健康課題に応じた事業計画立案につなげ

るための「特定健診・特定保健指導情報

データ」の操作方法や活用方法等の紹介

を行う。

地域の健康課題を正しく把握するための

データ分析の考え方を学ぶ。分析結果か

ら見える成果や課題を事業計画立案に

役立てる。

当センターが実施している市町村等技術

支援事業から、既存データを活用しつつ地

域の健康課題を把握するためのポイントに

ついて紹介する。

セミナーテーマ：効果的な保健事業の実施や健康増進計画を推進するために

～地域の健康課題を把握する～


