
 

令和 5 年度愛知県特定健診・特定保健指導研修会〈事業運営編〉開催要項 

 

テーマ 

「 特定健診・特定保健指導制度について理解し、効率的・効果的な保健事業の 

マネジメントについて考える 」 
 

１ 目的 

   特定健診・特定保健指導制度を理解し、効率的・効果的な保健事業をマネジメントする能力

を習得します。 

 

２ 主催    

愛知県、公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団 

 

３ 対象者 

愛知県内の医療保険者、健診・保健指導機関、事業所等で、特定健診・特定保健指導の事業

運営に携わっている職員のうち、（1）もしくは（2）に該当する者 

（1）保健指導チームのリーダー的立場にある専門職 

（2）特定保健指導事業の運営責任者（事務担当者等） 

 

４ 受講資格 

（1）オンラインによる受講環境（端末等）が準備できること 

（2）本研修を全て受講できること 

（備考）特定健診・特定保健指導に関する知見は、医学、看護学、栄養学等からの実践及び研

究の蓄積により科学的根拠が示されていくため、研修は 6年ごとに受講することが望

ましいとされています（国立保健医療科学院ホームページより参照）。 

 

５ 定員 

   100 名 

 

６ 方法 

   web 会議システム（Zoom）を利用したライブ配信型研修とします。 

 

７ 日時 

   令和 5年 12 月 15 日（金）午前 10時から午後 5時まで 

 

８ 一般目標 

   保健指導チームのリーダー的立場にある専門職や特定保健指導事業の運営責任者が、特定健

診・特定保健指導制度及び第 4期の見直しの概要を理解し、効率的・効果的な事業計画（評価

を含む）をマネジメントできる能力を習得する。 

 

９ 到達目標 

   後日、当センターホームページに掲載します「ワークシート」をご参照ください。 

 

10 研修内容 

別紙 1をご参照ください。 

本研修会は「健診・保健指導の研修ガイドライン（平成 30 年度版及び令和 6 年度版）」の職

務・経験別の受講者ニーズ「保健指導チームのリーダー的立場にある専門職」、「特定保健指導

事業の運営責任者（事務担当者等）」に対応した研修内容です。実践的指導実施者告示に基づく

研修（食生活改善指導担当者研修及び運動指導担当者研修）ではありません。 



 

11 事前課題 

   グループディスカッションの円滑な進行及び研修の効果測定のため、事前にワークシートの

記入をお願いします。なお、ワークシートは令和 5 年 11 月 17 日（金）までに当センターホー

ムページに掲載します（事前の提出は不要です）。 

 

12 申込方法 

（1）申込フォームの場合 

あいち健康プラザホームページの「目的から探す」→「行政・企業の方へ」→「特定健

診・特定保健指導研修会」→「特定健診・特定保健指導研修会（事業運営編）」の申込フォ

ームから、お申込みください。 

 

（2）FAX の場合   

別紙 2の「参加申込書」にご記入の上、健康科学総合センター健康開発部宛てへ送信して

ください。 

 

※同一の職場から複数名で参加される場合も、お手数ですがお一人ずつ参加申し込みをお

願いします。 

※同事業所より複数名の申し込みがあった場合、通信負荷軽減のため、同じ端末からご参

加いただくよう連絡をすることがあります。 

 

13 募集期間 

   令和 5年 10 月 6日(金)から 11月 10 日(金)まで 

※定員 100 名を超えた場合、募集期間内でも締め切ります。           

 「あいち健康プラザのホームページ」にて随時更新しますので、ご確認ください。 

 

14 受講決定 

   令和 5年 11 月 14 日（火）までに当方から連絡がない場合は受講決定とします。 

（受講決定通知は送付しません） 

 

15 事前 Zoom 接続テストについて 

   下記期間中に、Zoom に接続し、各自で音声、映像、操作の確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 ワークシートの提出、アンケートの回答 

   受講者は、令和 5年 12 月 19 日（火）午後 5時までに、ワークシートの提出とアンケートの

回答をお願いします。期日を過ぎた場合、修了証の発行ができないことがあります。 

 
17 修了証 
   全プログラムを受講し、ワークシートの提出、アンケートの回答を確認できた者に、特定健

診・特定保健指導研修会「事業運営編」の修了証を交付（郵送）します。 

 

18 参加費 

無料 ※ただし、通信料・郵送料は自己負担となります。 

日時 令和 5年 11 月 29 日（水）午前 10時から午後 5時まで 

 

方法（希望される方のみ） 

① 11 月 22 日（水）までに申込時のアドレス宛に接続テストに関するメールを送信します。 

② 上記時間帯でご都合の良い時間に、メールに添付されている URL から、お試しください。 

③ 1 人あたり 5分程度となります。 



 

19 準備物品 

・インターネットに接続できるパソコン 

（グループディスカッションの進行上、スマートフォンやタブレットでの参加は極力ご遠慮

ください） 

・カメラ（グループディスカッションを実施するため、必ず準備をお願いします） 

・マイク、イヤホンもしくはスピーカー（同上） 

・講義資料（前日までに当センターホームページに掲載しますので、各自でご用意ください） 

・受講用 URL（12 月 8日（金）までにメールで送付します） 

 
20 個人情報の取り扱い 
   お申込みの際に得た個人情報（住所・メールアドレス等）は、修了証の送付や研修の円滑な

運営のために使用し、正確かつ安全に管理します。 

 

21 その他 

・当センターに来館しての受講は認めていません。 

  ・受講生以外への資料の提供・録画の公開（配信）は行いません。 

・研修画面をビデオカメラ等で録画することは、禁止します。 

・受講場所は、職場、テレワークでの自宅等、問いません。 

ただし、受講中は、研修に専念してください。 

・やむを得ず、欠席、途中退出する場合は、予めご連絡ください。 

 

22 申込・お問い合わせ先 

  公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団 健康科学総合センター健康開発部指導者養成課 

〒470-2101  愛知県知多郡東浦町大字森岡字源吾山 1-1 

Email：yousei@grp.ahv.pref.aichi.jp 

  TEL：0562-82-0217     FAX：0562-82-0228 

  休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合、翌日） 

  あいち健康プラザ HP（https://www.ahv.pref.aichi.jp/purpose/company/tokutei/jigyou/） 

 

https://www.ahv.pref.aichi.jp/purpose/company/tokutei/jigyou/

