	
	
	気づいたこと、感じたこと
（質問含む）
	ご自身の立場でできそうなこと
取り組みたいこと

	1
	講義
「女性のからだと職場における健康課題」
	
	

	2
	情報提供
「愛知県の女性活躍推進に向けた取り組みについて」
	
	

	3
	事例紹介
「企業から学ぶ　取組み事例①」
	
	

	4
	事例紹介
「企業から学ぶ　取組み事例②」
	
	

	5
	グループセッション
「職場の健康づくりについて情報交換しよう」
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