
1 受講を希望するセミナーをお選びください（□に✓を記入してください）。複数選択可

2 下記必要事項をご記入ください。
フリガナ

（経験年数　　　年）

フリガナ

〒

TEL：　　　　　　　（　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　FAX：　　　　　　　（　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　

　【お問い合わせ】公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団　あいち健康の森健康科学総合センター
　　　　　　　　　　〒470-2101 知多郡東浦町大字森岡字源吾山1番地の1
　　　　　　　　　　TEL 0562-82-0217（ダイヤルイン）　担当　健康開発部　指導者養成課　加藤・佐々木

提出していただいた個人情報については、本事業以外の目的には使用しません。

□ ライブ配信型　8月30日　10：00～15：00

（ライブ配信型の主なメリット）
・聴講直後に講師への質疑応答が可能
・受講者同士での情報共有が可能
・THP登録更新に必要な単位を取得可能

□ 動画配信型　9月22日～10月20日

（動画配信型の主なメリット）
・いつでもどこでも視聴が可能
・何度でも繰り返し視聴が可能

●以下の質問にお答えください。（□欄に✓を記入してください）

 1）  THP指導者の資格について　　　 □あり　（昭和・平成　　　年　　　　月　　　日取得）         　　　　   □なし

 2）　受講端末について（予定含む）　  □パソコン　　　　□スマートフォン　　　□タブレット

 3）　Web会議システム（Zoom）接続テストについて【ライブ配信型申込者のみ】
　　　８月２２日（火）に接続テストを行います（１回２０分程度）。希望される方は、参加可能な時間をすべてお選びくださ
い。
　　　　□午後２時～　□午後３時～　□午後３時３０分～　□午後４時～
　
　　　　・申込状況により、時間を調整・指定させていただきます。ご協力をお願い申し上げます。
　　　　・８月１７日（金）までに、上記Eメールアドレス宛に接続テストの招待メールを送信します。

 女性の健康づくり事業に関して、お困りのこと、質問したいこと等がありましたらご記入ください。

歳

業態・
事業内容

所在地

Eメール
　参加する端末のメールアドレスを必ずご記入下さい。

職場名

所属

役職・
職種

受講者名
（複数名で受講さ
れる場合、申込書
をコピーしてお申
し込みください）

性別

年齢

男　・　女

令和5年度健康づくり指導者セミナー（働き世代の健康づくりコース） 参加申込書
申込FAX番号： ０５６２－８２－０２２８

【申込期間】 ライブ配信型 令和5年6月30日（金）から8月11日（金）まで

動画配信型 令和5年6月30日（金）から10月6日（金）まで

【受講対象】愛知県内の企業や事業所において、下記に該当する者

・管理者及び責任者

・従業員の健康管理に従事する者または従事する予定の者

・職域の健康管理を支援する団体（医療保険者、商工会議所・商工会、市町村等）の職員

【定 員】 ライブ配信型 80事業所 ※定員に達した時点で参加をお断りする場合がございます

動画配信型 定員なし

（別紙2）



～お申し込み方法～
FAX ：裏面の参加申込書をご記入の上、0562-82-0228 へご送付ください。
WEB  ：ホームページ（下記URLまたは右のQRコード）よりお申し込みください。
(http://www.ahv.pref.aichi.jp/www/contents/1590481248104/index.html)
メール :ホームページより参加申込書をダウンロードし、指導者養成課
(yousei@grp.ahv.pref.aichi.jp)宛へ送信ください。

THP指導者の方はライブ配信型受講によりTHP指導者の登録更新のための単位（2単位）が取得できます（申請中）。

お問い合わせ：あいち健康の森健康科学総合センター 指導者養成課 電話（0562-82-0217）

「イキイキと女性が働ける職場づくりに向けて」

まずは「知ること」からはじめませんか？
男女ともにより健康で働きやすい職場づくりのきっかけにぜひご活用ください。

方法 ライブ配信型（Zoom配信） 動画配信型（YouTube配信）

日時 令和5年8月30日 (水) 
10：00～15：00

令和5年9月22日 (金) 10：00
～10月20日 (金)17：00

申込期間 令和5年6月30日（金）
～8月11日（金）

令和5年6月30日（金）
～10月6日（金）

定員 80事業所 なし

令 和 5 年 度 健 康 づ く り指 導 者セ ミ ナ ー

（ 働 き 世 代 の 健 康 づ く り コ ース ）

主催：公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団、愛知県
共催：愛知県経営者協会、愛知県勤労者安全衛生研究センター

～カリキュラム～（動画配信型では、*の録画された動画を視聴することができます）

10：00～ 開講・オリエンテーション

10：05～女性のからだと職場における健康課題*

あいち健康の森健康科学総合センター 医師 吉武 姿子

10：45～愛知県の女性活躍推進に向けた取り組みについて*

愛知県県民文化局男女共同参画推進課

女性の活躍促進グループ 課長補佐 太田 美代子氏

11：25～企業から学ぶ 取組み事例①*

名工銘鈑株式会社 代表取締役社長 田中 俊行氏

11：45～企業から学ぶ、取組み事例②* 

株式会社丸天産業 総務人事部長/未来企画室長 竹内 理恵氏

13：10～ グループセッション 職場の健康づくりについて情報交換しよう

14：50～ 事務連絡、閉講 （カリキュラム内容は一部変更する場合があります）

ライブ配信型
限定！

ホームページは
こちら↓

参加費無料


