
❶　９/　１（金）　１０：００～１６：００
❷　９/　９（土）　１０：００～１５：３０
❸　９/１５（金）　１０：００～１５：５０
❹ １０/　７（土）　１０：００～１６：２０
❺ １０/１４（土）　１０：００～１６：１０
❻ １０/２７（金）　１０：００～１６：３０｠

全６回コース

（1）県内に在住する方　　（2）満18歳以上の方
（3）健康づくりリーダーとして健康づくり事業に積極的な活動を希望される方
（4）ボランティア活動に理解と関心がある方（地域で自ら進んで活動できること）

無 料 ５０名
※先着順とさせていただきます

６/１（木）～募集開始
※申込方法は裏面参照

あいち健康プラザ
【住所】
〒470-2101
愛知県知多郡東浦町
大字森岡字源吾山1-1

【TEL】
0562－82－0217（直通）

～広げよう！
　  健康づくりの輪～
～広げよう！
　  健康づくりの輪～
～広げよう！
　  健康づくりの輪～
～広げよう！
　  健康づくりの輪～

愛知県健康づくりリーダーバンク登録研修会愛知県健康づくりリーダーバンク登録研修会愛知県健康づくりリーダーバンク登録研修会愛知県健康づくりリーダーバンク登録研修会

　愛知県や市町村などが行う健康づくり事業をはじめ、地域等の健康づくり活動に協力をする健康づくり
のボランティアです（昭和62年から昨年度末までに3,226人を養成）。

健康づくりリーダーとは？

健康情報がいっぱい！ 仲間ができる！ 健康を見直すきっかけに！




