
時間 ねらい リーダー
運営

責任者

研修会前
（45分）

特定保健指導事業における現在の取り
組みや、データヘルス計画や過去の事
業評価をもとに、課題を把握し整理す
る。

◎ ◎

10:00

10:30

12:00

13：00
（25分＋

ワーク5分）

令和4年度特定健康診査・特定保健指導
の実施状況調査からみえる、県内市町村
の取り組みや評価などについて知る。

13：30
（25分＋

ワーク5分）

14：00
（25分＋

ワーク5分）

14:30

14：40
（70分）

講義、事例紹介から得たヒントをもと
に、保健事業対策を検討する。

◎ ◎

15：50
（30分）

全体で意見を共有し、自機関での保健
事業に役立てる。

◎ ◎

16:20

16:30

研修会後
（45分）

各講義や事例紹介、グループディス
カッションにて共有した情報をもと
に、特定保健指導事業の評価をし、次
年度に向けた改善策を考える。

◎ ◎

360分 360分

※2　ワークシート各種、アンケートは令和4年12月14日（水）までに提出をお願いいたします。

※   タイトル、講師は都合により変更される場合があります。

※   各講義・事例紹介の後、5～10分間のワークシート記入時間を設けています。

令和4年度愛知県特定健診・保健指導研修会＜事業運営編＞研修内容

内容

  研修課題

  現在の保健指導の取り組みや課題の事前まとめ
  (ワークシート2の該当部分) 　※1

　受付

　オリエンテーション

10:40
（70分＋
ワーク10
分）

　講義
　「 特定健診・特定保健指導の効果的な事業運営と評価に向けて 」

　社会福祉法人 聖隷福祉事業団　保健事業部保健看護管理室
　室長　中西 湖雪様

　（第4期特定健診・特定保健指導の見直しに関する検討会
　　効率的・効果的な実施方法等に関するワーキング・グループ構成員）

特定健診・特定保健指導を効果的に実
施するために、基本的な考え方や意義
を理解する。また、PDCAサイクルに
沿った事業運営・評価と、保健指導の
質の向上・管理について学ぶ。

◎ ◎

　昼休憩（60分）

　事例紹介
　「 県内市町村における特定健診・保健指導の取組の現状
　　 令和４年度特定健康診査・特定保健指導の実施状況調査より 」

  愛知県保健医療局健康医務部健康対策課　小西 めぐみ様

〇 ◎

　事例紹介（健康保険組合）
　「 コラボヘルス等による健康づくりの取り組みについて
　　 　～特定健診・特定保健指導実施率向上を目指して～　」

　中部電力健康保険組合
　事務長　川﨑 雅人様

健康保険組合、保健指導機関のそれぞ
れの立場における特定保健指導実施率
向上のための取り組みを知る。
他機関との連携、ツールの活用等につ
いて学び、今後の体制づくりに役立て
る。　事例紹介（保健指導機関）

　「 保健指導機関における特定健診・保健指導の取り組み 」
　
　公立西知多総合病院　看護局　健診支援
　保健師　宮川 敬子様

  演習まとめ

  本研修会をうけて課題、取り組み、改善策についてまとめる
  (ワークシート各種）　※2

※1　ワークシートは令和4年11月16日（水）までに当センターホームページに掲載し、詳細はメールにてご案内いたします。
　　 研修当日はお手元にご用意ください。（事前提出不要）

　休憩（10分）

　課題解決型演習

　発表・研修会のまとめ

　アンケート記入、事務連絡

　終了  

テーマ

「健康課題に基づいた保健事業を運営するための評価・改善策について考える」

別紙１


