
 

令和 4 年度 愛知県特定健診・保健指導研修会〈知識・技術編〉開催要項  

 
テーマ「特定健診・保健指導に必要な基本的スキルを習得し、自身の保健指導を振り返る」 

 
１ 目的及び趣旨 

特定健診・保健指導に携わる保健指導者が、特定健診・保健指導制度や習得すべき基本的    
スキルについて学び、対象者に合った効果的な保健指導を実践できるようになることを目的と
します。 

  

２ 主催    

愛知県、公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団 

 

３ 対象者及び定員 
対象：愛知県内で特定健診・保健指導に携わる保健指導者 

（医師、薬剤師、保健師、管理栄養士、看護師等） 
定員：なし 

   備考：特定健診・特定保健指導に関する知見は、医学、看護学、栄養学等からの実践及び研

究の蓄積により科学的根拠が示されていくため、研修は 6年ごとに受講することが望

ましいとされています（国立保健医療科学院ホームページより参照）。 
 

 

４ 研修方法 

   感染症拡大予防のため、インターネットを利用した通信型の研修を開催します。 

インターネット動画配信サイト（YouTube）にアクセスして、各研修動画を視聴し、ワーク

シート、アンケートを提出してください。 

 

５ 動画視聴可能期間 

令和 4年 10 月 21 日（金）午前 10時から令和 4年 11 月 25 日（金）午後 5時まで（5週間の

期間限定となるため、ご注意ください） 

   

６ 研修内容 

別紙 1参照 

本研修会は「健診・保健指導の研修ガイドライン（平成 30 年 4月版）」の職務・経験別の受講

者ニーズ「保健指導実施者」に対応した研修内容です。 

 

７ 申し込み方法 

（1）申し込みフォームの場合 

あいち健康プラザホームページ 

   「行政・企業の方へ」→「特定健診・保健指導研修会」→「特定健診・保健指導研修会（知識

技術編）」の申し込みフォームから直接お申込みください。 

（https://www.ahv.pref.aichi.jp/purpose/company/tokutei/tokuteikensyu/） 

 

（2）FAX の場合   

別紙 2 の「参加申込書」にご記載のうえ、あいち健康の森健康科学総合センター健康開発部

宛ての FAX (0562)82-0228 へ申込用紙を送付してください。 

 

※同一の職場から複数名で参加される場合も、お手数ですがお一人ずつ参加申し込みをお願

いいたします。 

 

 



 

８ 募集期間 

   令和 4年 9月 16 日（金）から令和 4年 10 月 14 日（金）まで 

 

９ 受講の決定 

受講決定通知は送付いたしません。 

前日までに申込時のメールアドレスへ講義動画視聴用 URL を送付します。 

令和 4年 10 月 21 日（金）までに連絡がない場合は、お手数ですが指導者養成課まで 

お問い合わせください。 

  

10 参加費 

無料 

 
11 準備物品 

・講義動画視聴用 URL 
・インターネットに接続できるパソコン等端末 

 

12 ワークシート、アンケートの提出 

   研修終了後、ワークシートは(1)～(3)のいずれかの方法で提出してください。 

   なお、修了証発行の確認のため、ご提出いただく際は所属と氏名を明記ください。 

アンケートは動画の概要欄またはあいち健康プラザホームページに記載のフォームよりご回

答ください。 

令和 4年 11 月 25 日（金）までにご提出・ご回答をお願いいたします。 

    

     (1)メール ：yousei@grp.ahv.pref.aichi.jp  

     ※件名に「知識技術編 ワークシート提出」と明記ください。 

     (2)FAX   ：(0562)82-0228  

(3)郵送  ：〒470-2101  愛知県知多郡東浦町大字森岡字源吾山 1-1 

       あいち健康の森健康科学総合センター 健康開発部 指導者養成課宛て 
 
13 修了証 
   全研修動画を受講し、ワークシート、アンケートを全て提出された方に、 

特定健診・保健指導研修会「知識・技術編」の修了証を発行、郵送いたします。 
 
14 個人情報の取り扱い 
   お申込みの際に得た個人情報（住所・メールアドレス等）は、修了証の送付や研修の円滑な運

営のために使用し、正確かつ安全に管理します。 
 
15  その他 

・ムービー及びビデオ・動画の録画、目的外使用は禁止します。 

・ご不明な点は、健康開発部 指導者養成課（電話 0562-82-0217）へお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


