
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初回の健康度評価受検後、あなたに合わせた運動を専門の指導員がサポートいたします。初回に 16ポイント

をプレゼント！2 ヶ月間でヘルスアップコース（ヨガやエアロビ、太極拳等お好きなコースが選べます）とアスレチッ

クルームをポイントでお使いいただけます。 

●料金 15,910円（健康度評価料金込） 

 

●初回の教室は 9：00～15：30 となります。その後は、当施設の開館時間内で自由に利用できます。 

これから運動を 
始めたい！ 

マイペースプラン 
そんな方におすすめの、ポイント制のトレーニング！ 

忙しくて 
決められた日に 
来館するのは 
難しい…。 

何から始めて 
良いか 

分からない。 
 

ヘルスアップコースで 
楽しくトレーニング 

2 ポイント使用 

 

1 ポイント使用 

アスレチックルームで 
トレーニング 

全１６ポイント中 

教室日程 

初回に、健康度評価、結果説明、運動指導をご案内しています。 
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