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「ヘルッチェ」とは、効果的・効率的にアセスメント、行動目標設定を実施するための保健指導ソフトです。

特定健診結果と生活習慣詳細問診結果を組み合わせたレポートの出力

問診は、約 50問の質問から構成。入力はタッチパネル対応！
タッチパネル機能の付いたコンピュータ（別売）が必要です。

エネルギー収支も容易に判断可能
食事バランスガイド、エクササイズガイド ２００６ に準拠

生活習慣の改善度を評価
問診結果の前後比較、３回分の検査データの比較ができます。

生活習慣記録機ライフコーダシリーズ（別売）の連携が可能　※詳細は裏面の関連製品を参照

規模に応じて拡張可能
（ヘルッチェを追加購入する必要があります。）

ご利用イメージ

タッチパネルで楽しく操作

①特定健診データの登録（管理者機能）

【管理者画面】

特定健診データの登録方法

医療保険者から発行
される受診券整理番号、
保険者番号、性別、
生年月日から、個人、
健診データを特定し、
問診を開始します。

②個人情報の入力

③生活習慣問診 （1日の生活を「朝」、「昼」、「夕」、「夜」の順に質問します。自分の生活習慣を意識的に振り返りながら入力し、生活習慣を事前に学習できます。）

あなたのデータ

●現病歴　●家族歴
●家族構成●仕事内容
●健康感　●減量の意思
●ダイエット歴
●過去喫煙歴（非喫煙者向）
●体重が一番重かった年齢
　とその時の体重

●起床時間
●休養
●喫煙（喫煙者向）
●朝食
●食事にかける時間
●通勤方法

朝朝

●昼食
●食事にかける時間
●外出（主婦等）
●帰宅

昼昼 夕夕

●夕食
●食事にかける時間
●飲酒
●毎日の活動
●定期的な運動
●一日の歩数
●運動

●間食、夜食
●食習慣の改善意識
●睡眠
●就寝時間

夜夜 身体活動データの取り込み

生活習慣記録機
ライフコーダシリーズ
連携

ライフコーダシリーズ
の使用で身体活動
パターンが把握でき、
客観的な運動指導を
行うことができます。

毎日行っている活動について

一週間単位の運動習慣の問診をします。

①�いつ食事をしたかを問診します。
②�料理の写真を選択します。
③�分量を選択します。（トッピング選択 ex: 食パン＋ジャム）
④�食事にかけた時間を問診します。 生活習慣の問診より、生活活動を確認します。

④保健指導

見える化されたレポートで
健診結果と生活習慣を効率
的・効果的に評価し、目標
設定をしっかり立てることが
できます。

◦ビジュアルな結果表で、改善すべきポイントを見える化
◦レポートは指導対象者を複数指定し、一括印刷可能

見える
化 収支バ

ランス

総合結果表

見える
化 エクサ

サイズ
ガイド

2006
準拠

運動結果表

対象者と指導者が一緒に見て
考えることができるツールです。

効果的・効率的な
保健指導のために

【入力画面】

保健指導教材を活用

CDに添付されている指導
教材を利用することで、
対象者への指導にお役立て
いただけます。
プロジェクタを用いることで
グループ支援にもご活用
いただけます。

食事結果表

見える
化 食事バ

ランス
ガイド

準拠

見える
化 ３食バ

ランス

（朝、
昼、夕

食、そ
の他の
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食習慣

（食事
診断、

PFC比
）

見える
化

通勤、通学についての問診

カンファレンスシート

指導者
用レポ

ート

行動変容のきっかけとなる各種レポート

健診・検査結果表

見える
化

見える
化 動脈硬

化の危
険度

データベースを組み合わせた高機能版

◦施設に合わせて、問診（仕事、食事、運動、生活活動の種類）、リスク判定のための検査基準値を
カスタマイズ可能

◦データベースソフトの利用で、検索などを迅速処理
多量のデータを管理する施設にお勧めです。

◦�目標設定は「手書き」で
意識化

ライフコーダ結果表

1週間分の日内変動グラフから減量
効果のある速歩運動が把握できます。

◦速歩運動の把握に有用
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化
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化
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ギー消
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歩数と
体重の

推移

（最大
180日

間）

決意を深められます。

健診データが未登録
でも問診を行えます
が、問診後に健診
データの登録が必要
になります。

見える
化 目標設

定可能

検査デ
ータの

推移

方法 1：XMLファイルの取り込み
厚 生 労 働 省 の 標 準
フォーマットに準拠した
データ（XMLファイル）
を取り込み登録します。

方法２：新規作成
管理者画面で、健診
データや標準的な質問を
新規作成し登録します。

ライフコーダシリーズの通信
（身体活動データの取り込み）

保健指導期間の週間歩数と体重グラフ
より継続的な管理が行えます。
※60日メモリのライフコーダPLUS
はその日数分となります。

◦保健指導の効果把握に有用

◦エクササイズガイド2006に
準拠し、エクササイズ数出力


